Die Macht der Gedanken 


Zwischen Reiz und Reaktion liegt Raum Prof. Dr. V. Frankel 


© 


eine Änderung herbei zu führen. 


Bewertung-Warum ? 


Wofür ist Bewertung wichtig? Sie sind letztlich ein 


Erst meine Bewertung 
der neutralen 
Information, 
entscheidet über mein 
Gefühl. 


Glück liegt nicht im 
Außen. 


Ich fühle mich, wie ich 
denke. 


Bewertung kann 
Ansatzpunkt sein, um 


Überlebensmechanismus, denn Sie helfen uns dabei, Informationen rasch 
und sicher ein zu ordnen und schnell darauf zu reagieren. Dadurch erhält 


unser Leben Sicherheit, Stabilität. 


Wie entwickeln sich Bewertung / Glaubenssätze 


Glaubenssätze 
sind nicht 
automatisch 
schlecht. 


Positive 
Glaubenssätze 
geben Sicherhe.t 
Selbstvertrauen 
und Raum zur 
Entwicklung. 


negative Glaubenssätze wirken, hemmend, verhindern Potential voll 
aus zu schöpfen. 


Unser Leben ist das Produkt unserer Gedanken und unserer Vergangenheit 


